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Introducao

Este relatorio se refere as atividades do ano fiscal de 2018 do Servico de Assisténcia aos
Brasileiros no Japdao (NPO SABJA), entidade sem fins lucrativos de assisténcia aos
brasileiros residentes no Japao, dentro do programa de promocao e auxilio para o
bem-estar social da WAM - Welfare And Medical Service Agency.

O relatdrio consta de informe e relato das atividades de aconselhamento psicoldgico aos
brasileiros residentes no pais e semindrios em regides de crescimento recente da
populacao brasileira no Japao.

O relatdrio também apresenta analises e busca de solucbes dos diversos problemas e

duvidas enfrentados pelos brasileiros residentes no Japao.

A NPO SABJA foi fundada em 1998 com o objetivo de assistir os brasileiros residentes
no Japdo com relacdo a adaptacdo, resolucao dos problemas do dia-a-dia, apoio as

criancas com vistas ao futuro das mesmas entre outras atividades.

Esperamos que o relatério da NPO SABJA, compartilhado com entidades
governamentais e privadas japonesas bem como com a comunidade brasileira, sirva
para futuras atividades de assisténcia, especialmente nas area que os brasileiros
residentes mais necessitam que sdo o de aconselhamento psicoldgico e assisténcia nas

regides com crescimento recente da populagao brasileira.

Diretor-Presidente da NPO SABJA
Norberto Shinji Mogi
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1. Atividades e Historico

A NPO SABJA, constituida por Conselho de Diretores, Associados, Funcionarios e
Voluntarios, conta ainda com especialistas brasileiros (médicos, psicologos, etc) e

colaboracdo também de outras instituicGes e grupos, promove as seguintes atividades.

-Educacdo Infantil: workshops, seminarios, festivais etc voltados as criangas brasileiras.
-Consultas da vida cotidiana: Consultas gratuitas por telefone (sobre trabalho, leis,
impostos, educacdo etc), consultas gratuitas por médicos e psicélogos brasileiros.
-Aprendizado extra curricular: Realizagdo de seminarios para adultos

-Intercambio cultural: participacdo e realizagdo de eventos beneficentes e festivais.
-Auxilio e socorro: auxilio em situagdes de catastrofe, tais como enchete do rio Kinugawa
em Ibaraki, terremoto em Kumamoto, envio de alimentos e outros materiais de

emergéncia e assisténcia psicoldgica durante o Grande Terremoto do Leste do Japao.

<Historico>

1998 - Fundacgao do Servico de Assisténcia aos Brasileiros no Japao (SABJA)

No mesmo ano - Inicio de atividade em conjunto com o Consulado Itinerante, servigo de
atendimento consular realizado pelo Consulado-Geral do Brasil em Tdéquio,com
caravanas em regides de alta concentracao de brasileiros.

2013 - Inicio do servigo de aconselhamento médico e psicoldgico por telefone dentro das
dependéncias do Consulado-Geral do Brasil em Téquio.

2014 - Assume o Disque Saude, servico de aconselhamento médico em portugués.
2015 - Inicio do servico de aconselhamento psicoldgico e palestras dentro das
dependéncias do Consulado-Geral do Brasil em Nagoia.

Mesmo ano - Inicio do servico de aconselhamento psicolégico e palestras dentro das
dependéncias do Consulado-Geral do Brasil em Hamamatsu

2016 - Aconselhamento psicolégico aos brasileiros residentes no Japao por meio de

apoio oficial da WAM.

2. Principais atividades conveniadas

Organizacao conveniada Descricao

Consulado-Geral do Brasil em Participacao nas Caravanas do Consulado Itinerante

Téquio Aconselhamento médico aos brasileiros na area de




atendimento do consulado

Aconselhamento psicoldgico aos brasileiros na area de
atendimento do consulado

Eventos sobre Educacao (aconselhamento, palestras)
etc

Consulado-Geral do Brasil em

Nagdia

Aconselhamento psicoldgico aos brasileiros na area de
atendimento do consulado

Eventos sobre Educacao (aconselhamento, palestras)
etc

Consulado-Geral do Brasil em

Hamamatsu

Aconselhamento aos brasileiros na area de
atendimento do consulado
Auxilio a creches para brasileiros na area de

atendimento do consulado

Embaixada do Brasil em Toquio

Pesquisa sobre autismo entre criangas brasileiras

Participacdo em eventos de intercambio cultural

Outros

-Escolas brasileiras no Japao
*NPO Associacao das Escolas
Brasileiras no Japao
+Associacao dos Advogados de
Téquio

-IPEDESC - Instituto de
Pesquisa e Desenvolvimento

Educacional, Social e Cultural

Aconselhamento grupal a criangas, seminarios e
workshops
Realizacdo de seminarios relacionados a Educacdo

Aconselhamento legal aos brasileiros

Apresentacdo e despacho de psicélogos brasileiros

3. Premiacoes

PremiagOes recebidas pela diretoria e médicos como reconhecimento as atividades de

assisténcia aos brasileiros residentes no Japdo ao longo de muitos anos

Ano Descricao
Setembro de 1998 Ordem do Rio Branco do Governo Brasileiro
Maio de 2002 Prémio da Zenkoukai como reconhecimento ao intercambio entre

o Brasil e Japéo e atividades de auxilio humanitario.

Junho de 2002

Nomeagao do Diretor da Sabja como membro beneficente do
Reformatdrio Juvenil de Kurihama como reconhecimento aos

servicos de aconselhamento aos jovens brasileiros internados no




reformatorio.

Novembro de 2008

Nomeada como entidade patrocinadora da AEBJ - Associacao das

Escolas Brasileiras no Japao.

Abril de 2009 Carta de Agradecimento do Ministério das Relagdes Exteriores do
Japdo
Maio de 2009 Prémio da Zenkoukai, pela segunda vez, como reconhecimento

ao intercdmbio entre o Brasil e Japédo e atividades de auxilio

humanitario.
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1. Fundamentos e Objetivos

Mudancas ocorridas na estrutura de aconselhamento psicolégico em portugués

voltado aos brasileiros.

Epoca Fatores que influenciaram a Estrutura de aconselhamento
comunidade brasileira psicolégico da NPO SABJA

1990 Aumento na imigragao brasileira com | Fundagao e inicio de atendimento
a reforma da lei de imigracao(O pais | psicoldgico.
durante a bolha econ6mica dos anos | Consultas psicoldgicas realizado por
80 experimentou falta de psicologos brasileiros em conjunto
mao-de-obra, e para acomodar a com as Caravanas Itinerantes do
demanda das empresas, 0 governo Consulago-Geral do Brasil em
mudou a lei de imigracao, Téquio.
concedendo visto de trabalho para
até a terceira geracdo de brasileiros.)

2008 Impacto da crise econdémica de 2008 | Inicio de atendimento psicoldgico
(Crise Lehman Brothers) na situacdo | por telefone em virtude do aumento
empregaticia dos brasileiros de consultas.

Aumento para dois psicologos.

2009 Inicio de atendimento via skype.

2013 Inicio de atendimento nas
dependéncias do Consulado-Geral de
Téquio.

2015 Inicio de atendimento nas
dependéncias do Consulado-Geral de
Nagoia.

Inicio de atendimento nas
dependéncias do Consulago-Geral de
Hamamatsu.

2016 Consulta psicoldgica a nivel nacional
com psicologos brasileiros através de
apoio financeiro da WAM.

2017 Inicio de atendimento noturno, entre

18 e 21 horas.




2018 Inicio de atendimento aos sabados.

Além de atendimento online e atendimento pessoal nos consulados, sdo realizados
também aconselhamentos grupais para criangas em escolas e creches brasileiras, NPOs
locais e escolas publicas frequentadas por alunos brasileiros.

A NPO SABJA em quase 30 anos de atividades, acumulou experiéncia e know how ndo
somente em aconselhamento psicoldgico mas também em assisténcia relacionadas a
vida cotidiana, convivéncia com comunidades locais, e educacdo infantil em conjunto
com escolas japonesas do ensino fundamental.

Por outro lado, nota-se o aumento de consultas e reservas para atendimento
psicoldgico, especialmente neste ano nota-se um aumento de consultas de pais
preocupados com a educacgao escolar e desenvolvimento das criangas.

Tendo em vista tais circunstancias, a NPO SABJA decidiu ampliar e reforcar a estrutura

de atendimento psicoldgico.

2. Atividades

Devido ao aumento na demanda e visando facilitar as consultas, o atendimento online
foi ampliado nos dias Uteis desde manha até a noite, incluindo sabados. As consultas

podem agora ser reservadas por telefone, email e Facebook.

Calendario basico semanal de atendimento de consultas do projeto de WAM

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
Manha | Online A Presencial A Online A Online A
Tarde | Online A Online A Online A Online A
Noite Online B Online B Online B

A: Norika Silva, psicologa/ B: Mayra Kurade, psicologa e Rubia Infantil, psicologa

Atendimento psicélogico durante o ano fiscal de 2018, com o auxilio financeiro da
WAM
Abril de 2018 a Fevereiro de 2019: 743 atendimentos (Nao incluidos cancelamentos

de consulta)
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DMNumero de atendimentos realizados por categoria de consulta
= Qutros
w TDAH(Transtorno de DEfidt de Atengdo € Hiperatividade)

M Abuso sexual

= Dificuldade de aprendizagem
m Dependénda emocicnal

mViolénda Doméstica

HTranstomo de personalidade
m Transtomo Bipolar
m Dificuldade de definir cbhjetivos futurcs
= Separacio
- Estresse
m Atendimento para alunos na escola japonesa
mIsolamento social
HSind Panico
Esquizofrenia
m Comportamentc agressive e hiperative
mInseguranca
u Conflito pés traumatico
Orientagdo em relagio & educcac dos filhos.

Problemas de reladonamento

w Confiites conjugais

Crise de ansiedade

“ Conflites familiares

£ g g p g e 2 2 2 B
IS D R T Sy
R R I
=
@Proporgdo por sexo

Femininc

5%

@Proporcdo de faixa etaria
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@Proporcao por faixa etaria na categoria "Depressago”

Crise de ansiedade
Conflitos familiares

Problemas de

relacicnamento

Orientacdo em relacio &
educacao dos filhos.

Comportamento
agressivo e _/ Transtorno de
hiperativeEsguizafrenia perscnalidade
Sind.Panicc Transtorno Bipolar

definir cbjetivos
futuros

ETempo de residéncia no Japéo
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20%

10%

BAtendimento por tempo de residéncia

Crise de ansiedade

Conflitos familiares

Menos de 10 anos

Sind.Panico

Conflito pos traumatico

Crise de ansiedade

Conflitos familiares

Mais de 10 anos

(@Proporcao do namero de atendimentos por
pessoa

delad
atendimentos
3450

(EProporcio por regigo de residéncia

13.Gifu

14.Toyama
15.0kayama

11 Shimane
12.1baraki

10 Kanagawa
9.shizuoka

B Saitama
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-0 caso mais comum de consulta foi depressao, seguido de casos de relacdes humanas,
pela ordem, relagdes familiares, apreensao, relagdes entre casais, relacbes com terceiros.
Consultas de pais referentes a educacao e futuro dos filhos ficaram em sexto lugar.

-0 maior numero de consultas foram de pessoas do sexo feminino entre 30 e 39 anos.
-Mais da metade das consultas sobre depressao foram de pessoas entre 30 e 39 anos.
-Mais de 65% das consultas foram de pessoas que moram ha mais de 10 anos no Japéo.
-Casos relacionados com depressdo e problemas de relacionamento humano devido a
sensacao de solidao e perda de sentido de vida sdo altos entre pessoas com menos de
dez anos de residéncia. Por outro lado, problemas de relacionamento familiar e de casais
e educacdo dos filhos foi maior entre pessoas com mais de dez anos de residéncia.

-Aproximadamente 10% das pessoas foram atendidas mais de vinte vezes.

3. Resultados

Resultado da pesquisa efetuada junto aos consulentes

Pesquisa realizada em outubro de 2018

PR
D Facilidade ao fazer a consulta @Nivel de compreensio do estado
e da situacéo
Insuficien
Facil te
17% 704
Suficient=
SR Bastante
59%
Muitz
facil
83%
@Nivel de compreensdo do que @Nivel de solugdo ou em vias de
deve e pode ser feito solugdo do problema.
Insuficien Insuficien
te te
10% 12%
Suficient=
12%
suficiente Eactarke
3484 S0
Bastante
76%
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ENivel de satisfagéo com o ENivel de recomendacao do
atendimento servico para outras pessoas
Recomen
Suficients do
17% %
Recomen
Bastante T
EERE bastante
95%%
FComo teve conhecimento do @Quantidade de consultas
servigo realizadas
Cartaz E¥ENtos
2%
3%
Revistas 1as3
175 consultas
. Mais de 2505
Amigos 10
iIhE consultas
4904
Outros 4a6b
3204 consultas
7a9 2006
consultas
2%

Realizado em fevereiro de 2019

L Facilidade o fazer a consulta @ Nivel de compreensdo do estado
e da situacdo
Insuficien
Facil . te
3104 Suﬂuenbil%
S50
Muito
facil Bastante
7904 B4%h
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ENivel de compreensdo do que

deve e pode ser feito

Suficiente
37%

Bastante
63%

@Nivel de solugao ou em vias de

solugio do problema.

Insuficien
te

Suficiente B

218

Bastante
745%

EMivel de satisfacdo com o
atendimento

Suficients
1658

Bastante
845

BEMivel de recomendacao do

Servico para outras pessoas

Recomen
do
11586
Recomen
do
bastante
8004

FComo teve conhecimento do

sernvico
Eventos
S% Facebook
Cartaz 564
504
Amigos
Revistas 4204
16%
Outros
270

@Quantidade de consultas

realizadas
Mais de
10 1a3
consultas consultas
370% 4208
7an9 dag

consultas consultas
L] 16%




Resultado da pesquisa efetuada junto aos psicélogos

Pesquisa efetuada em outubro de 2018

DSituagéo do paciente no inicio do

atendimento

um
Oh

pouco

grave

17%

grave
328

gravissim
o
46%

14

12

10

ZSituacdo do paciente no inicic do atendimento, por

faixa etaria

leve

um poucs grave

grave

|| | gravissimo

T
Entre 10a Entre20a Ertre 30a

T |
Entre40a Entre 50a Acimados

15 anos 259 anos 35 anos 45 ancs 55 anos 60 ancs

@Situacdo atual do paciente em estado "grave ou

"gravissimo" no inicio do atendimento

\\\\\jm alteragdo

leve
B

um pouco
grave
17%

109
grave/bem Melhorando
grave 465

73%
Melhorou o
suficiente

Melhorando

@Situacao atual do paciente

Sem alteracdo

Melhorou o
suficiente

/ menos de 3

d4ab

\ Mais de 10
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[ESituacéo atual do paciente, por nimero de
atendimentos realizados

20 —
Melhcrou o sufidents
Melhzrando
Sem alteragdo

10 +— —

0 T T T 1
menos de 3 4a6 7a% Mais de 10

ESituacéo atual do paciente por faixa etaria
14

Melhorou o sufidente
12

Melhcrando
10

Sem alteragdco

D T T T T T 1
Entre 10a Entre20a Emtre30a Entre40a ErmtreS50a Acimados

15 anos 25 anos 35 anos 45 anaos 55 anaos 60 anos

@Previsao de atendimento

100%

Encerramento
Continuagdo do atendimento
Megessdrio diagndstico

Encaminhar pars cutra instituigio

Realizado em fevereiro de 2019

DSituacio do paciente no inicio do @Situacdo do paciente no inicio do atendimento, por
: faixa etaria
atendimento 7
leve
6
v um pouco grave
11% 51 grave
um 1 .
gl’EVI’SSiI’TI 4 gravissmo
pouco
o 3 1
grave o
21%
2 —+4— — — [ [
1 —+4— — — — — — —
el 0 T T T T 1
26% Entre 10a Entre 203 Entre30a Entre40a3 EntreS0a Acima dos
15 anos 25 ancs 35 anos 45 anos 55 ancs &0 anos
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@Situacdo atual do paciente em estado "grave ou

"gravissimo” no inicic do atendimento

Mm alteragdc

11%
leve
10%
grave/bem Melhorando
grave 37%
um pouco
78%
arave
21% Melhorou o
suficiente

,// 21%

@)Situacao atual do paciente

/ menos de 3
Melhorando

Sem alteragdo

Melhorou o \

suficiente

ESituacdo atual do paciente, por numero de
atendimentos realizados

20
Melhorou o sufidente
Melhorando
Sem alteragio
10
0 T T T
mencs de 3 4a6 7a8g Mais de 10
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. - . . . @ Previsdo de atendimento
[E)Situacdo atual do paciente por faixa etaria =

Melhorou o sufidente

& 5%
Melhorando

Sem alteracio

95%
3 4
> — | I I
L= [ ] Bl | ] — Encerramento
a Continuagdo do atendimento
Entre 103 Entre20s Entre30a Ertre40a Entre50a Acimados Necessdric diagndstico
19anocs 2%anos 35ancs 4%9anocs S9anes 60 ancs Encaminhar para outra instituigio

Avaliacao do resultado da pesquisa efetuada junto aos consulentes
-Avaliacdo altamente positiva do servico de atendimento psicoldgico pela facilidade de
fazer consultas.
-Muitos consulentes conseguiram fazer auto-avaliagdo e pensar na vida futura.
-Necessidade de atendimento por tempo prolongado é alta.
Avaliacdo positiva do resultado da pesquisa dos psicélogos
-A maioria dos consulentes apresenta sintomas severos, especialmente pessoas entre
30 e 39 anos.
-Os casos mais severos melhoram com a assisténcia por tempo prolongado.
-Sintomas de melhora sdao mais baixas em pessoas com mais de 40 anos.

-E necessario auxilio de forma constante e prolongada.

4. Novos desafios

De acordo com o resultado da pesquisa feita junto aos consulentes e psicologos,
embora a satisfacdo com o atendimento é alta, a maioria dos casos necessitam de apoio

por tempo mais longo.

Quantidade- Sintomas

Periodo

Até 5 vezes | Sintomas claros de PSTD - Sindrome do Estresse Pds-Traumatico, medo,
apreensao, ansiedade, e sintomas de desordens mentais temporarias

como depressao e ansiedade.

Até 10 vezes | Desordem de adaptacado, auto-critica, auto negacdo, perda de

auto-confianga, apreensao, obsessao compulsiva, sintomas leves de

panico, sintomas leves dissociacdo com a relidade.
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Até 6 meses | Sintomas leves a médios de aflicdo, auto mutilagdo, obsessao compulsiva,
descoordenacdo motora do corpo e C-PTSD - Sindrome do Estresse
Pés-Traumatico Complexo causados por depressdo, intimidacao
(bullying), assédio e violéncia doméstica.

Acima de 6 | Obsessao compulsiva prolongada, descoordenacao motora, forte

meses depressdao, PTSD - Sindrome do Estress Poés-Traumatico por morte,

incluindo suicidio de familiares, parentes e pessoas préximas, C-PTSD -
Sindrome do Estresse Pés-Traumatico Complexo por aflicdo, intimidacao
(bullying), assédio e violéncia doméstica prolongada, Isolamento da
sociedade por mais de 1 ano, doenga psicoldgica crbnica, transtorno
bipolar, dissociacao da realidade (alteragao de personalidade acima de 5
pessoas), sintomas anormais de personalidade (limitacdo, amor préprio

etc), dependéncia espiritual.

(*1: Fonte CS Councelling Tokyo)

Ha muitos casos de desordem da coordenagao motora do corpo e casos graves de

depressdo, o que torna obvio o tratamento prolongado em portugués.

E também necessaria atuacdo em conjunta entre a NPO SABJA, os pais e as instituicdes

educacionais pois ha consultas diretas de escolas publicas e conselho de educagdo de

cidades com concentragao de brasileiros.

Também € necessario procurar os motivos e formas de tratamento da doenga mais

comum, a depressao.
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Capitulo 3 Seminarios em regides de crescime ileira no Japdo

Capitulo 3
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1. Fundamentos e Objetivos

Apods a crise financeira de 2008 a populacdo brasileira no Japdo diminuiu, porém

observa-se uma tendéncia de aumento em anos recentes.

350,000

Transicéo da Populacéo brasileira no Japéo

300,000 -

250,000

200,000 -

150,000

100,000

50,000 -

2008 2,005 2010 2011

2012 2013 2014 2015 2016 2017 20186

Referéncia website do Ministério da Justiga do Japdo

Este aumento no nimero de brasileiros deve-se ao retorno dos dekasseguis, e um

fenbmeno notavel é o surgimento de regides de crescimento recente da populacdo

brasileira.Abaixo, por provincia, das vinte principais regides, com gande concentracdo da

populacao brasileira, constata-se um crescimento acentuado em Shimane, embora nao

se observe grandes mudancas no ranking de concentracdo de brasileiros.

Populacéo brasileira por provincia

2012 2015 2016 2017 Junho de 2018
Mo | Provincia |Populacdo Mo | Provincia |Populacdo Mo | Provincia |Populacdo Mo | Provincia |Populacdo Mo | Provincia Populag&o
1 Aichi 50,533 1 Aichi 48,008 1 Aichi 51,171 1 Aichi 54,566 1 Aichi 56,942
2 | Shizuoka 29,668 2 | shizuoka 25,584 2 | shizucka 26,565 2 | shizucka 27,993 2 | shizucka 28,807
3 Mie 13,324 3 Mie 11,957 3 Mie 12,445 3 Mie 13,887 3 Mie 13,691
4| Gunma 12,197 4| Gunma 11,855 4| Gunma 12,243 4| Gunma 12,458 4| Gunma 12,628
5 Gifu 11,531 5 Gifu 9,910 5 Gifu 10,381 5 Gifu 10,703 5 Gifu 10,993
6 | Kanagawa 9,145 6 | Kanagawa 8,226 6 | Kanagawa 8,448 6 | Kanagawa 8,724 6 | Kanagawa 8,762
7| Saitama 8,214 7 Shiga 7,601 7 Shiga 8,036 7 Shiga 8,436 7 Shiga 8,724
8 Shiga 8,166 8| Saitama 7,101 8| Saitama 7,288 8| Saitama 7,300 g | Saitama 7,302
9 Ibaraki 6,780 a Ibaraki 5,523 a Ibaraki 5,743 9 Ibaraki 5,859 9 Ibaraki 5,870
10 [ Nagano 6,298 10| Nagano 5,052 10| Nagano 5,067 10 [ Nagano 5,208 10| Nagano 5,329
11| Tochigi 4,996 11| Tochigi 4,219 11| Tochigi 4,305 11| Tochigi 4,324 11| Tochigi 4,275
12 Chiba 3,851 12 Chiba 3,287 12 Chiba 3,467 12 Fukui 3,346 12 Fukui 3,812
13| Toguio 3,219 13| Toguio 3,244 13| Toguio 3,284 13 Chiba 3,494 13| Shimane 3,685
14 | Yamanashi 2,972 14 Fukui 3,113 14 Fukui 2,923 14| Toguio 3,454 14| Toquio 3,572
15 | Hiroshima 2,710 15 | Yamanashi 2,524 15 | Yamanashi 2,571 15 | Shimane 3,145 15 Chiba 3,528
16 Osaka 2,709 16 Osaka 2,464 16 | Shimane 2,480 16 | Yamanashi 2,711 16 | Yamanashi 2,691
17 Hyogo 2,706 17 Hyogo 2,280 17 Osaka 2,471 17 | Toyama 2,582 17| Toyama 2,659
18 Fukui 2,684 18 | Hiroshima 2,280 18 Hyogo 2,374 18 Osaka 2,531 18 Osaka 2,657
19 | Toyama 2,399 19 [ Shimane 2,193 19 | Hiroshima 2,283 19 Hyogo 2,483 19 Hyogo 2,435
20 | Shimane 1,233 20| Toyama 2,079 20| Toyama 2,133 20 | Hiroshima 2,281 20 | Hiroshima 2,263

Website do e-stat

A NPO SABJA, iniciou em 2017 coleta de informacdes sobre as necessidades e

problemas relacionados com o aumento da populagdo brasileira na regidao de Izumo,
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provincia de Shimane.

Mimero de transicies do nimero de domicilios da prefeitura de ITzumo
64,000
62,000 1,847 —— 2130 2 —
1,388
1,298
60,000 +— 1020 —— — —— ——— —
58,000 +— —_— —_— —
56,000 +— —_— —_— ——
60,463 60,725 X
56,404 60,014
54,000 +— — — — ——— —
MNumero de domicilios brasileiros
52,000 +— . - i _— | —
Mumere de todos domicilios (Excluir brasileiros)
50,000 T T T T ]
2015.3 2016.3 2017.3 2018.3 2018.12

Referéncia website da Cidade de Izumo
Em vista de tal situagcdo a NPO SABJA efetuou uma ampla pesquisa em 2017. A
pesquisa foi realizada junto as empreiteiras de mao-de-obra brasileira, Consulado-Geral
do Brasil em Nagoia, que é responsavel pela regiao e NPOs da regido, e constatou o

seguinte:

-Aumento da mao-de-obra brasileira e de seus familiares através da contratacao por
empreiteira de mdo-de-obra em vista do aumento na producédo das fabricas da regido.

-De acordo com dados de 2017, constatou-se o registro no ensino fundamental de 60
criancas no antigo nivel primario e 20 no antigo nivel ginasial na cidade de Izumo.

-Existéncia de muitas criancas com problemas de adaptacdo € escola japonesa e
aprendizado da lingua japonesa.

-Falta de experiéncia dos educadores em relacao a educacdo dos alunos estrangeiros.

-Embora haja dois intérpretes para as escolas, patrocinados pelas empreiteiras e pelo
Conselho de Educacédo da cidade de Izumo, o atendimento ainda é insuficiente.

-A entidade da regido, NPO Esperanca, prové assisténcia educacional.

-Nota-se um aumento na evasdo escolar, especialmente entre jovens de 16 a 18 anos,
que nao frequentam aulas e nem trabalham.

-Necessidade de apoio psicologico as criancas, muitas com sintomas de estresse,
como insbnia, irritacdo e agressividade a terceiros, segundo educadores da cidade de
Izumo.

Baseado na pesquisa, a SABJA escolheu 3 atividades para atuagao conforme abaixo
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®Apoio a vida cotidiana: Os brasileiros enfrentam problemas com a lingua e diferenca
de costumes no dia a dia, pois chegam ao Japao sem informacdes e conhecimentos da
vida cotidiana no Japdo

@Apoio ao lado recebedor dos imigrantes: A comunidade local ndo esta preparada e
ndo possui experiéncia em receber os trabalhadores estrangeiros e suas familias em
relacdo a vida cotidiana e a educacao.

®Apoio psicolégico: Apoio psicoldgico as criangas brasileiras e suas familias que ainda
ndo estdo adaptadas a comunidade japonesa.

A situacdo é semelhante aos problemas que aconteceram com o afluxo de brasileiros,
depois da revisdo da lei de imigracdao na década de 90, em regides de grande
concentracdo de brasileiros como nas provincias de Gunma, Aichi e Shizuoka. Como
exemplo podemos citar casos de jovens, que sem apoio da familia ou entidades
governamentais, se voltaram para o crime cometendo roubos e assassinatos. E
necessario iniciar atividades de apoio em Shimane antes que estes problemas se
agravem.

Para a comunidade local, os trabalhadores brasileiros e suas familias sdo importantes
pois além de ser fonte de mao-de-obra, contribuem também para a revitalizagdo da
economia local. O Japao enfrenta um problema sério de falta de mao-de-obra devido ao
envelhecimento da populagao, e a provicia de Shimane nao é excegao. A revisao da lei da
imigracao vem a facilitar o acolhimento dos trabalhadores estrangeiros.

Proporcdo de faixa etaria da populacdo Proporcdo de faixa etdria
de Shimane da populag&o brasileira de Shimane
. Entre 60 a
A;loma dos Menos dos 69 anos Menos dos
12;05 19 anos Entre 50a 2% doznee
17% 59 anos deEs
Entre 70 a 17% Entre 70 a
79 anos Entre 20 a 79 anos Entre 20 a
12% 29 anos 0% 29 anos
8% 23%
Entre 40 a
Entre 30 a
Entre 60 a 49 anos
69 anos 39 anos 21%
11%
15%
Entre 40 a
Entre 50 & 49 anos Entre 30 a
59 anos 139 39 anos
12% 27%

Referéncia website da provincia de Shimane
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2. Atividades realizadas

Seminarios com a colaboracdo do Consulado-Geral do Brasil em Nagodia, Empreiteiras,
Conselho de Educacgao da cidade de Izumo e NPO Esperanca.

m Seminarios voltados a Educacdo: Palestra destinado aos educadores locais, realizada
por educadores de outras regides, experientes em educacgdo de criancas estrangeiras,
visando a compreensdo e aprendizado dos meios de apoio a educacdo escolar e & vida
cotidiana das criangas brasileiras.

m Seminarios voltado as criancas brasileiras: Palestra destinada as criangas brasileiras,
realizada por estudantes brasileiros e jovens brasileiros que se formaram nas escolas
japonesas relatando experiéncias pessoais na escola e no estudo visando a aumentar a
motivacao de ir & escola e a compreender a importéncia da educacao.

m Semindrio voltado aos pais brasileiros: Palestra destinada aos pais de criancas
brasileiras relatando o sistema educacional e de assisténcia aos estudantes no Japao,
assim como destacando a importancia da educacao da crianga bem como a assisténcia

dos pais.

Primeiro seminario para os brasileiros residentes em Shimane

Data 21 e 22 de abril de 2018
Local Centro Comunitario de Imaichi (578-2 Imaichi-cho, Izumo city, Shimane
Prefecture)

Conteudo | @ Inscricdo e estudo de criancas estrangeiras na escola (destinado a
educadores)

Palestrante: Toshinori Saito

Perfil: Professor de ensino fundamental da escola municipal da cidade de
Fujisawa em Chogo. Possui longa experiéncia em assisténcia e
aconselhamento de estudantes brasileiros e outros

estrangeiros.Responsavel pelo setor de educacdo internacional.
—
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@ Estudo no Japao (destinado a criangas)
Palestrante: Diego Utiyama
Perfil: Empresario brasileiro de Téquio. Formou-se em escola publica
japonesa e atualmente é empresario no Japao.

® Problemas psicoldgicos, como os pais podem cuidar e ajudar (destinado
aos pais)
Palestrante: Mayra Kurade
Perfil: Psicologa. Trabalha com assisténcia psicolégica principalmente
com criangas. Desde 2017 trabalha na NPO SABJA com a psicoldgica via
telefone e Skype. Realizacao de consulta e trabalho grupal em escola

brasileira na cidade de Joso, provincia de Ibaraki.

@ Bolsas escolares para Universidade e Atividades da SABJA (destinado aos
pais)
Palestrante: Shinji Mogi
Perfil: Empresario e Diretor Geral da NPO SABJA. Apds trabalhar como
estagiario, estabeleceu sua propria empresa. Ativo no trabalho
voluntario, ajudou nas atividades de assistencia e socorro durante o

Grande Terremoto do Leste do Japao.
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Espaco para filhos dos participantes Panfleto do seminario

Dia 22 de Abril de 2018
| Palestra para criangas, jovens e pais
 sobre educagio no Japso.

Dicas, troca de experiéncias, informagdes,
ditvidas e apoio na drea educacional.

 Tudo para potencializar a educagio das criancas
brasileiras no Japdo.
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Apds o primeiro seminario, por solicitacdo das empreiteiras, foi realizado o segundo

seminario com advogado palestrante cujos temas foram assédio no trabalho e leis

trabalhistas, devido ao aumento de problemas entre brasileiros e japoneses em virtude

de diferencas culturais

Segundo seminario para brasileiros residentes em Shimane

Data 9 de dezembro de 2018

Local Centro de Bem-estar Social da cidade de Izumo (543 Imaichi-cho, Izumo
city, Shimane Prefecture)

Conteudo | ® Consultas sobre assédio no trabalho e leis trabalhistas (destinado aos

trabalhadores)
Palestrante: Masaru Miyamoto
Perfil: Advogado, membro Associacdo de Advogados de Tdéquio. Realiza

consultas sobre assuntos legais em convénio com a SABJA.
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® Assisténcia psicoldgica (destinado aos trabalhadores e pais)
Paletrante: Irineu Silva da Jo
Perfil: Psicologo. Efetua mais de 600 consultas anualmente como
psicologo da NPO SABJA.Organiza consultas em grupo nas escolas e

creches brasileiras.

@ Bolsa de estudos (destinado a pais)
Palestrante: Alex Masuo Kaneko
Perfil: Diretor da NPO SABJA. Veio ao Japdo como bolsista e atualmente

trabalha no Japdo como pesquisador na area tecnoldgica.

A vida escolar no Japao (destinado a criancas)
Palestrante: Tiemy Nagakura
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Perfil: Imigrou ao Japdo ainda crianca. Estudou em escola publica no

Japao e atualmente sua filha recebe em escola japonesa.

Outros

1l

J gL Eehn?
= Junte-se a nos!

( SABJA

rE

PR
Disque SABIA

050-6861-6400

Panfleto do seminario
DIA 9 DE DEZEMBRO

Seminario A=)
i 9 | uiine
em Shimane

i)y 4 e
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O Consul de Nagoia esteve presente no segundo seminario, onde enfatizou aos

participantes, a necessidade de conscientizacdo da importancia da Saude e Educacéo.

3. Resultado das atividades

Resultado da pesquisa junto aos participantes

30




Primeiro seminario (NUmero de participantes:37 pessoas)

DGrau de avaliacdo do seminario
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Segundo seminario (NUmero de participantes:18 pessoas)
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Conforme os resultados da pesquisa, os objetivos de informar e conscientizar os
educadores, criancas brasileiras e seu pais e trabalhadores foram atingidos.

Este projeto foi possivel gracas a participacdo e atuacdo conjunta das varias
instituicbes envolvidas. Empreiteiras e a NPO local colaboraram na escolha dos locais dos
eventos bem como recrutamento de intérpretes, o Conselho de Educacao da cidade de
Izumo, Secao de Planejamento e Secdo de Intercambio Internacional da prefeitura de
Izumo, e policia de Izumo colaboraram para a divulgacdao do evento.

Além disso, como resultado do servigo de aconselhamento psicolégico oferecido pela
NPO SABJA, depois dos seminarios nota-se um aumento de consultas e solicitacdo de

assisténcia provenientes da regidao de Izumo.

4. Novos desafios

Conforme mencionado anteriormente, de acordo com o resultado da pesquisa realizada
junto aos participantes, o nivel de satisfagdao em relagdo aos seminarios foi alto. Porém o
namero de participantes em relacdo & populacdo foi aguém do esperado. Apesar de
amplamente divulgado pelas organizacdes e entidades envolvidas suple-se que o
motivo do baixo comparecimento foi a falta de interesse na educacao das criancas por
parte dos pais. Para saber o motivo da baixa frequéncia consultamos algumas
empreiteiras e concluimos que a situacdo financeira € um dos principais motivos da falta
de interesse pela educacao das criancas. Por exemplo, apesar de as empreiteiras
oferecerem trabalho sem horas extras, visando disponibilizar tempo para os pais se
dedicarem a educacdo dos filhos, nao houve adesdo ao trabalho sem horas extras.

Além disso, apesar dos esforcos das escolas chamando a participacdo através das
empreiteiras, o comparecimento dos pais aos eventos realizados pelas escolas onde
estudam as criancas é muito baixo. Apesar das empreiteiras oferecerem descango
remunerado nos dias de eventos patrocinados pelas escolas ndo ha participacdo dos
pais.

De acordo com dados da populacdo brasileira por provincias e idades, na provincia de
Shimane e na vizinha provincia de Fukui, a maior proporcao é de pessoas entre 20 e 39

anos e é grande o numero de familias com bebés e criangas em idade escolar.
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Populagéo brasileira por idade pela Provincia TOP13 junho de 2018

Provingia Menos dos | Entre 20 @ | Entre 30 &a | Entre40a | Entre 50 a | Entre 60 & | Entre 70 @ | Acima dos
19 anos 29 anos 39 anos 49 anos 59 anos 69 anos 79 anos 80 anos

1 Aichi 25% 149 22% 19% 13% 5% 1% 0%

2| Shizuoka 25% 13% 20% 19% 15% 6% 1% 0%

3 Mie 25% 13% 20% 19% 15% 7% 1% 0%

4  Gunma 25% 13% 18% 19% 16% 7% 2% 0%

5 Gifu 26% 1200 210% 19% 15% 6% 1% 0%

6| Kanagawa 17% 13% 17% 21% 20% 9% 200 0%

7 Shiga 26% 1290 21% 19% 149 7% 1% 0%

8| Saitama 18% 13% 17% 21% 19% 10% 200 0%

9| Ibaraki 23% 12% 17% 19% 17% 9% 2% 0%

10| Magano 2204 10% 17% 2200 1904 800 200 0%
11| Tochigi 2204 1200 16% 19% 19% 9% 2% 0%
12 Fukui 16% 2200 27% 20% 11% 3% 1% 0%
13| Shimane 10% 2300 27% 21% 16% 2% 0% 0%

Website do e-stat

Concluimos que visando um futuro promissor para as criangas, aos invés de centralizar
as atividades somente junto as criancas do ensino fundamental (antigo primario), é
importante realizar atividades de assisténcia e aconselhamento através de workshops
etc para uma gama mais ampla, ou seja, desde criancas de pré-escola até o ensino
fundamental bem como incluindo os pais para os quais é importante conscientizar a
importancia da educacao.

Em vista do envelhecimento da populacdo e da escassez de mao-de-obra, torna-se
importante para o Japao aumentar o recebimento de trabalhadores estrangeiros com a
revisdo da lei de imigracao. Visando o convivio harmonioso das comunidades locais com
os trabalhadores estrangeiros de varias nacionalidades e suas familias, esperamos que
estas atividades sirvam como exemplo para as comunidades locais e entidades nao

governamentais.

Com relagdo a provincia de Shimane pretendemos apoiar e fortalecer agdes conjuntas
de assisténcia aos brasileiros das organizacdes e NPO locais com a finalidade de manter
uma estrutura para a resolucao dos diversos problemas nas respectivas comunidades

locais.
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1. Sumario

Para viver uma vida com salde fisica e mental, € importante saber controlar a
auto-emocdo e saber expressar suas intengdes (saude mental), capacidade de resolver
de forma adequada os diversos problemas (saude intelectual), ter um relacionamento
sadio e construtivo com as pessoas (relagdes humanas saudaveis).

E premissa importante que os brasileiros que imigraram ao Japao possam viver com
paz de espirito e adaptados a sociedade, o que é significante também para a comunidade
local e para o pais como um todo. Com isso é possivel também criar um ambiente estavel

para o desenvolvimento das criangas.

O servico de aconselhamento psicoldgico e os seminarios realizados nas regides de
crescimento recente da populacdo brasileira tem papel importante o que pode-se notar
através dos resultados obtidos. Por outro lado continua alta a procura por
aconselhamento psicolégico, e tendo em vista a demanda nas regides de crescimento
recente da populacdo brasileira, julgamos necessario continuar com atividades como
seminarios nestas regioes.

Continuamos comprometidos com a continuacdo do atendimento nas regides de
imigracdo estavel como nas provincias de Aichi, Shizuoka, Gunma etc, com a nossa
experiéncia e conhecimento adquiridos ao logo de aproximadamente dez anos, para que
os brasileiros possam viver de forma estavel e adaptados a comunidade local. E também
importante utilizar esta experiéncia para atuais e futuras atividades.

Para que possamos realizar estas atividades é importante a colaboracao dos

patrocinadores para assegurar apoio financeiro e recursos humanos.

<Recursos Financeiros>

E importante a colaboracdo conjunta das comunidades locais, empreiteiras de
mao-de-obra e dos locais de trabalho entre outros para que o trabalhador brasileiro e
suas familias possam viver adaptados a sociedade. Temos como objetivo uma atuacdo
permanente através do envolvimento das empresas relacionadas, entidades
governamentais e ndo-governamentais trazendo a tona os problemas e visando a
resolucao dos mesmos.
<Recursos Humanos>

E indispenséavel a coordenagdo com as comunidades e NPOs locais bem como com

entidades voluntarias para manter as atividades de assisténcia aos brasileiros a nivel
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nacional.

A NPO SABJA visa compartilhar a experiéncia e conhecimentos adquiridos com
entidades e organizacdes locais, como por exemplo NPO Esperancga, para que 0s mesmos
possam se tornar independentes na assisténcia para a resolucdo dos problemas das
respectivas localidades.

<Cooperacao com os patrocinadores>

Possuindo uma estrutura de cooperacdao com a Embaixada e os Consulados do Brasil, a
NPO SABJA tem um papel importante de servir como ponte junto as diversas
organizagdes e NPOs locais. Também é imperativo manter uma cooperacdo com as
comunidades locais para a realizagdao das atividades das diversas organizagbes em
beneficio aos brasileiros da localidade. Em termos concretos, deve-se divulgar a
existéncia de varios locais como prefeituras, policia, postos de saide que colaboram no
atendimento e assisténcia. Além disso temos como meta promover atividades de
intercAambio para que as comunidades locais possam conhecer e compreender os
brasileiros que tem lingua, cultura e habitos diferentes, e com isso derrubar as barreiras

visando um convivio harmonioso e integrado a sociedade.

2. Relato e discussao

No dia 18 de fevereiro de 2019, nas dependéncias da Embaixada do Brasil em Tdquio,
serad realizada uma sessdo de relato das atividades e futuras agdes baseadas nestas
experiéncias, com a participacao de entidades publicas e privadas japonesas e também
com brasileiros envolvidos nestas atividades. Objetivamos com isso tracgar politicas para

futuras atividades de assisténcia aos brasileiros.

Compareceram a reunido representantes da Embaixada do Brasil, do Consulado-geral
de Téquio, do Ministério das Relacbes Exteriores do Japdo, NPO ABC Japan, empresas

patrocinadoras, bem como a diretoria, psicdlogos,coordenadores e voluntarios da NPO
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SABJA.Face a experiéncia de longos anos de atividades da NPO SABJA bem como em
vista dos resultados obtidos pelas acles realizadas com o apoio da WAM, foi opinido
compartilhada entre os presentes que estas experiéncias sirvam como diretrizes para

acoes futuras de cada organizagao bem como atividades em parceria com a NPO SABJA.
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